Avril Regina Alvarez Téllez
LICENCIADA EN NUTRICION | NUTRICION CLINICA.

WhatsApp | Correo | LinkedIn. | Coacalco, Estado de México.

PERFIL PROFESIONAL.

Licenciada en Nutricién, recién egresada, con experiencia practica en atencién nutricional ambulatoria y entorno hospitalario.
Experiencia en atencién de pacientes, elaboracion de planes de alimentacidn personalizados, tamizaje nutricional y educaciéon
nutricional sobre distintas patologias. Busco incorporarme a un equipo de salud donde pueda aplicar mis conocimientos, adquirir
experiencia profesional y desarrollarme en nutricién clinica, con interés de crecimiento posterior hacia nutriciéon deportiva.

EXPERIENCIA PRACTICA.
Hospital Polanco — Unidad Coacalco | Practicas Integrativas | 2024.

e Atencion de mas de 150 pacientes durante un periodo intensivo de 2 meses, manteniendo un ritmo de 3 a 5 consultas diarias
de lunes a viernes.

e Elaboracion de aproximadamente 50-70 planes de alimentacién personalizados y realizacién de tamizajes nutricionales.

e Aplicacién de normas de higiene y manipulacién de alimentos para prevenir contaminaciones.

e Supervision de que los alimentos llegaran a los pacientes a la temperatura adecuada y en el tiempo oportuno.

e Supervisién de la entrega de bandejas de comida en habitaciones o dreas designadas del hospital.

Clinica de Medicina Familiar ISSSTE de San Crist6bal | Practicas Ambulatorias | 2022.

e Atencion nutricional a pacientes con diferentes patologias.

e Elaboracion de planes de alimentacion personalizados.

e Orientacién nutricional a pacientes.

e Imparticién de 8-10 sesiones de educacién nutricional sobre diabetes, hipertension, lactancia materna, dislipidemias, higado
graso y ETS, dirigidas a familiares y personal en sala de espera.

FORMACION ACADEMICA.
Universidad Tecnolégica de México (UNITEC) | Licenciatura en Nutricién | 2021-2025

COMPETENCIAS PROFESIONALES.

e Nutricién clinica y atencién nutricional

e Evaluacién y tamizaje nutricional

e Disefio de planes de alimentacién personalizados

e Educacion nutricional

e Trabajo multidisciplinario con profesionales de la salud
e Empatia y escucha activa con pacientes

e Seguimiento y motivacién del paciente

CONOCIMIENTOS Y HERRAMIENTAS.

Nutrimind | Word: Avanzado | PowerPoint: Intermedio | Excel: Basico | Outlook: Basico.
Inglés: Intermedio (B1) | Certificacién en proceso.

FORMACION COMPLEMENTARIA.

e Suplementacion nutricional en la menopausia basada en evidencia.
e Hidratacion inteligente para deportistas.

OBJETIVO PROFESIONAL.

Incorporarme a una organizacion de salud, clinica u hospital donde pueda desarrollar experiencia profesional como nutri6loga,
aportar mis conocimientos en atencidn nutricional y continuar mi especializacién en nutricion clinica, con interés de crecimiento
posterior hacia nutriciéon deportiva.
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